
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 

«Сестринское дело в косметологии» 
 

 

 
№ 

п/п 

 

 
Наименование модулей, дисциплин, 

разделов 

 

 
Всего, 

час. 

              в том числе  

 
Форма 

контроля 

 
Лекции 

 

Практичес 

кие занятия 

1 Профессиональная этика и психология 

 

4 4 (онлайн)   

1.1 Имидж специалиста индустрии красоты. 

Нормы профессиональной этики.  

 4   

2 Аппаратная косметология 40 10 30 Экзамен 

2.1 Классификация физических факторов. 

Эффекты воздействия физических 

факторов на ткани. Показания и 

противопоказания для применения 

физических факторов в эстетическом 

уходе за лицом. 

 5   

2.2 
Технология проведения косметических 

процедур с применением 

дарсонвализации. 

  
5  

 
2.3 

Ультразвуковые методы в эстетической 

косметологии. Ультразвуковая чистка и 

ультразфонофорез: 

технология проведения процедур. 

 
 

 
 

5  

2.4 Применение импульсных токов в 

эстетической косметологии. 

Микротоковый массаж: технология 

проведения процедуры. 

Показательная процедура от 

преподавателя + Отработка 

студентами. 

 5 10  

2.5 Технология введения косметических 

средств методом электропорации. 

Показательная процедура от 

преподавателя. 

  5  

2.6 Промежуточная аттестация по 

аппаратным методам в косметологии 

(практический экзамен).  

  5  

3 Комплексные процедуры по уходу за 

лицом, шеей и декольте с подбором 

косметических средств. 

50 5 45 Экзамен 

3.1 Основная схема составление процедуры. 

Разновидности протоколов процедур.  

 5   

3.2 Практическая отработка протоколов 

проведения процедуры с подбором 

косметических средств.  

  5  

3.3 Протоколы выполнения косметических 

процедур ведущих профессиональных 

  40  



косметических марок. 

4 Дополнительные процедуры в 

эстетической косметологии. 

5 2 3  

4.1 Микронидинг (мезороллерная терапия). 

Основные принципы работы. 

Оборудование для микронидлинга. 

Протокол проведения процедуры. 

Показания и противопоказания к 

проведению процедуры.  

Показательная процедура от 

преподавателя.  

 1 1,5  

4.2 Трихология: причины выпадения волос 

на голове. Эстетические методы лечения. 

Показательная процедура от 

преподавателя. 

 1 1,5  

5 Медицинские аспекты эстетической 

косметологии 

5 5  Зачет 

5.1 Обзор инъекционных методов в 

косметологии: мезотерапия. Обзор 

мезотерапевтических препаратов. 

Показания и противопоказания. Техники 

проведения процедуры. Эффекты 

инъекционных методов. Уход за кожей 

до и после косметологических инъекций. 

Неотложная помощь при инъекционных 

процедурах. Показательная процедура от 

преподавателя.  

 4   

5.2 Промежуточная аттестация (тест).  1   

6 Мезотерапия лица 5  5  

6.1 Технология проведение процедуры 

мезотерапии лица. 

  5  

7 Биоревитализация 15 9 6  

 

 
7.1 

Обзор инъекционных методов в 

косметологии: биоревитализация. Обзор 

препаратов на основе гиалуроновой 

кислоты. Показания и противопоказания 

к проведению процедуры. Техники 

проведения процедуры. 

 

 
 

 

 
      5 

  

7.2 
Технология проведения процедуры 

биоревитализации. Занятие от партнера 

Леэстетик. 

 
2 3  

7.3 
Технология проведения процедуры 

биоревитализации. Занятие от партнера 

Эстеком. 

 
2 3  

8 Контурная пластика 10 4 6  

 

 
8.1 

Контурная пластика лица: описание 

метода работы с губами. Обзор 

препаратов для контурная пластики губ. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Показания и противопоказания к 

проведению процедуры.  

Показательная процедура от 

преподавателя. 

2 3 

8.2 Технология работы с губами 

инъекционными методами. Занятие от 

партнера Эстеком.  

 2 3  

9 Применение препаратов 

ботулотоксина типа А в 

косметологии  

5 3 2  

9.1 Ботулинотерапия: описание метода, 

механизм действия. Обзор препаратов 

для ботулинотерапии. Показания и 

противопоказания к проведению 

процедуры. Техника проведения 

процедуры ботулинотерапии.  

Показательная процедура от 

преподавателя. 

 3 2  

10 Итоговая аттестация. Практический 

экзамен по эстетической 

косметологии с применением 

аппаратных методик.  

5  5  

ИТОГО: 144 42 102  

 

 


